Checklista vid utredning av misstankt hypermobilitetsrelaterade besvar

Namn:

Fodelsenummer:

ANAMNES

ingar i hEDS-kriterierna

Hereditet (forstagradsslakting)

Ja

Nej| 2

Kommentar

EDS-diagnos i familjen

Overrrorlighet i familjen

Led-/muskelbesvar i familjen

Kand karlruptur/tidig dod i familjen

vEDS?

Barndom/tonar

Ja

Nej| ?

Kommentar

Fodd for tidigt

Klumpfot/héftledsluxation vid fédsel

annan EDS?

Neonatala avvikelser

Sen motorisk utveckling (g4, cykla)

Inlarning och psykosocial utveckling

Overrérlighet som barn

Frekventa fotledsdistorsioner

Smartor

Skolios

|Aktuellt hilsotillstand

[Nej| 2

|Kommentar

Overrérlighet i leder

Ledluxationer eller subluxationer

Vrickar fotter frekvent

Sen- el muskelbristning

Smartaanamnes

Muskelsvaghet

Trotthet

Fysisk aktivitet och fysioterapi

Spontana el stora (handflata) hematom

Frekventa nasblédningar

Operationer - komplikationer?

Breda & tunna arr

Kanslig hud - hur?

Problem med tander o/e tandkott

Haft tandstallning/dragit ur tander

Slemhinnebesvar

Hjartsjukdom eller symtom

Hypotoni eller ortostatism

Karlkomplikation (ruptur)

Tidiga aderbrack (fére graviditet)

Pneumothorax, organruptur

vEDS? Marfan?

Framfall (rektum, uterus mm)

Bukbrack

Nedsatt effekt av lokalanestesi?

[Syn- eller hérselskada

Tidig artros

Benskorhet o/e frakturer

IBS-liknande symtom

Kronisk obstipation eller 16s avforing

Intolerans gluten eller laktos

Fodoamneskanslighet/allergi

Astma, luftrérsproblem

Kvinnor

Ja

Nej| ?

Kommentar

Komplikationer vid graviditet/férlossning

Rikliga menstruationer

Missfall
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STATUS

Allmantillstand

Kommentar

Ror sig obehindrat

Avvikande kroppskonstitution

Skolios

Valgusstallning fotleder

Plattfot

Stigmatiserat utseende

Annan EDS?

Akrogeri (aldrat utseende, hander)

annan EDS-typ?

Langd:

Armspann:

Armspann/langdkvot:

Blasljud pa hjartat

MoS

Kommentar

Hbég gom

Smal gom

Frenulum under tunga saknas

Tunn emalj tdnder, avvikande tandstatus

Tandtrangsel

Hud

Kommentar

Mjuk

Len

Tunn

Overtdjbar hud

Breda, tunna arr

Ovanliga blamarken

Ytlig karlteckning

vEDS?

Aderbrack

Arachnodactyli

Uttalade piezogena papler pa halar bilat

Ovanligt mycket striae

Hypermobilitet

e

Aktuell hypermobilitet

Beightonskalan

Overstrackning armbagar > 10 gr

Overstrackning knéleder >10 gr

Tumme satts till underarm

Lillfinger Overstracks i MCP > 90 gr

Handflator i golv med raka knan

Total poéng =

"5-PQ" (Kan du eller har du kunnat)

Tidigare hypermobilitet

Handflator i golv med raka knan

Bdja tummen mot handleden

Ga ner i spagat/split

Axel/patellaluxation som barn/ungdom

Anser du dig sjalv vara Gverrorlig?

Total poéng =

Hypermobilitet i andra leder?

Uppfylls kriterier for hEDS?

Kommentar

 Kriterium 1 - GJH

OBLIGAT

* Kriterium 2 - systemisk paverkan

OBLIGAT

o delkriterium A (systemisk paverkan)

o delkriterium B (hereditet)

o delkriterium C (smartor/luxationer)

« Kriterium 3 - diff.diagnoser uteslutna

OBLIGAT

Uppfylls kriterier for HSD?

Kommentar

« Kriterium 1 - hypermobilitet

OBLIGAT

« Kriterium 2 - problem av hypermobilitet

OBLIGAT

e Kriterium 3 - diff.diagnoser uteslutna

OBLIGAT
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